'

+ info: comunicacion@gecp.org

GE
CP

Grupo Espafiol de Cancer de Pulmon

Spanish Lung Cancer Group



GuiA DEL. PROFESOR

EDICION 2017

I. INTRODUCCION
ZQUIENES sOMOs?

2. ¢POR QUE PARTICIPAR
EN ESTE CONCURSO?

3. MATERIAL DE APOYO
PARA EL AULA:
- DATOS BASICOS SOBRE EL

TABACO Y sU RELACION CON EL
CANCER DE PULMON

- EFECTOs Y RIESGOS DEL
TABACO

- ROLL PLAY EN EL AULA:
PREPARA TU VIDEOCLIP

. INTRODUCCION

El Grupo Espainol de Cancer de Pulmdn, es una
prestigiosa institucion nacional de
investigacion frente al cancer de pulmon que
esta formada por mas de 400 especialistas en
cancer de pulmon de toda Espana. Lo
conforman oncoélogos, radioterapeutas,
cirujanos e investigadores que luchan cada dia
por mejorar la incidencia de este tumor.

Desde el Grupo Espaiiol de Cancer de Pulmén
existe una preocupacion especial por los
jovenes, ya que Espana es el pais donde mas
pronto se inicia el consumo de tabaco. Por ello
lanzamos el concurso escolar de videoclips ‘No
dejes que el tabaco entre en tu vida: cantando
contra el tabaco’, una iniciativa de alcance
nacional a la que se dara difusiéon a través de
todos los canales de comunicacién con los que
cuenta el GECP.




CONCURSO sSINGLEsS
CONTRA EL TABACO

2. ¢2Por que Par+icipar en este concurso?

Porque es importante luchar contra el tabaco y concienciar desde la
adolescencia. Porque es una manera creativa y ludica de fomentar la
prevencion. Porque el material puede ayudar a otros jovenes a concienciarse
sobre este habito y sobre el cancer de pulmon. Porque podéis ganar
interesantes premios y dar a conocer vuestro trabajo en todo el ambito
nacional.

e Segun las ultimas encuestas, los fumadores espafnoles son los europeos que se
inician en el consumo del tabaco de manera habitual a una edad mas temprana
(13,9), mucho antes que el resto de los europeos.

* Ademas, los jovenes siguen registrando elevados porcentajes de consumo de
tabaco, especialmente las chicas: un 33,2% del total frente al 29,6% de los
chicos.

* El cancer del pulmoén es el tumor mas evitable: podria reducirse hasta un 80%
de los casos so6lo con la eliminacion del habito tabaquico
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CONTRA EL TABACO

3. Material de apoyo para el aula

-—-—-Tabaco: ¢Qué nos estamos tomando=----

iVENENO PELIGROSO!

Acetona
(disolvente) Acido cianhidrico
*Naftilamina {fue utlizado en las camaras de gas)
Metanol {ﬁ'“““"f"
, etergente
{carburante para coheles) | 1 sUretano
*Benzopirene — | Toluano
{':m'-'m“m';?‘ : (dislvente industrial)
Nicotina | 1 Arsénico
- neno violento
(utlizada como herbicida e insecticida) | i )
*Cadmio ' L "Dibenzacridina
utilizad il i *Polonio 210
g~ o les) e {elemento radinactivo)
Meondxide de carbono DDT
{gas de escape) T,
*Clorure de vinilo ] ¢ _
{utilizado en plasticos) * Sustancias carcindgenas conocidas

DEJE DE FUMAR

El tabaco contiene mas de 4.000 sustancias quimicas diferentes, 69 de ellas
altamente tdéxicas y cancerigenas.

;Si te dieran a probar un vaso de veneno,
te lo beberias?
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CONTRA EL TABACO

———Efectos y Riesgos del tabac o----

Tabaco y cancer de pulmodn. Relacion directa

* El tabaco es el principal factor de riesgo del cancer de pulmon. Un tumor
agresivo, de dificil tratamiento. E1 80% de los casos se detecta en personas
fumadoras o que lo han sido.

* En Espana se diagnostican 28.300 casos de cancer de pulmon al ano, siendo
uno de los tipos de cancer con mayor incidencia y mortalidad.

Efectos directos del tabaco

! ._
" PROBLEMAS RESPTRATORTOS,

__— BRONQUITES, AFONTA, EFLSEMA

Cancer de Pulmon
Mal alients (J, alcenas

@*u@@v@e/m(w en la X‘”[’@@

Problemas Digesiives MAL ALIENTS ¥ ULCERAS
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CONTRA EL TABACO

—---Role Play en el aula: prepara tu video musical----

.- DI NO: NO DEJES QUE EL
TABACO ENTRE EN TU
VIDA

2.- DERRIBANDO LOs
MITOsS DEL TABACO:
VERDADERO O FALSO

A traves de la dinamica de Role Play
proponemos distintas acciones para
desarrollar en el aula que motiven a los
alumnos y les hagan reflexionar acerca del
tabaco y sus consecuencias.

Desde el GECP creemos fundamental reducir
el habito tabaquico desde la adolescencia,
evitando que los jovenes cojan su primer
cigarro. Por ello, debemos trabajar juntos
para desmitificar la percepcion que tienen
los adolescentes sobre el tabaco, su rol social
y las bondades asociadas.
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CONCURSO sSINGLEsS
CONTRA EL TABACO

. Di NO: No dejes gue el tabaco entre en tu vida

Los alumnos deberan elegir un motivo para no dejar que el tabaco entre en sus
vidas y explicar la importancia de esta motivacion. Para ello, puedes imprimir
la pagina que aparece a continuacién y repartirla entre los alumnos.

WWW.SINGLES.GECP.ORG
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ELIGE TU CAUSA PARA QUE EL TABACO 'NO
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al hacer e jercicio

a los dedos
amarillos

(Observacionss)
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CONCURSO sSINGLEsS
CONTRA EL TABACO

2. Derribando los mitos del tabaco: verdadero o Falso
La clase debera responder si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas.

“El tabaco contamina, pero mds los coches y las fdbricas. Puedes tener cdncer de
pulmon por la contaminaciéon ambiental antes que por el tabaco”.

FALSO: Los estudios epidemiolégicos senalan que el tabaco es el causante del 80%
del cancer de pulmoén, frente a un 2% producido por la contaminacién ambiental.

“Conozco personas muy mayores que fuman mucho y estdn muy bien”
FALSO: No olvides que s6lo vemos a los que llegan a edad avanzada, a los que han
muerto a causa del tabaco no los vemos envejecer.

“Sdlo las personas que han sufrido un buen susto o aquellas con mucha fuerza de
voluntad pueden lograr dejar de fumar”

FALSO: Cualquier persona puede dejar de fumar. Lo importante no es la fuerza de
voluntad sino tomar la decision, tener claro el objetivo y poner en marcha las
estrategias para conseguirlo.

“Se pasa muy mal cuando se deja, es peor el remedio que la enfermedad”

FALSO: A veces no es facil dejarlo, pero son tantos los beneficios que merece la
pena el esfuerzo. Ademas hoy dia existen métodos eficaces que facilitan el

abandono.
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CONCURSO sSINGLEsS
CONTRA EL TABACO

2. Derribando los mitos del tabaco: verdadero o Falso

“No noto que me haga tanto dano como dicen”

FALSO: Aunque durante un tiempo el fumador no note los efectos nocivos del
tabaco, se esta produciendo el dafio en su organismo. La sola accién de fumar un
cigarrillo produce aumento de la tension arterial y una elevacion de la frecuencia
cardiaca de 10 a 15 latidos por minuto.

“Fumar poco en una mujer embarazada no dania al feto. Es mejor eso que tener
ansiedad”

FALSO: Siempre que se fuma se producen alteraciones en el feto, ya que los
componentes del tabaco atraviesan la barrera placentaria.

“El humo del tabaco sdlo afecta a los ojos y a la garganta del fumador pasivo”
FALSO: El fumador pasivo tiene mayor riesgo de padecer todas las enfermedades
producidas por el tabaco, agravandose esta situacion en el caso de los nifios. En el
2004, el humo ambiental del tabaco fue responsable de 600.000 muertes
prematuras en todo el mundo. El 28% eran nifios (UICC).

“Una persona que fuma menos de 5 cigarrillos diarios no es fumadora”
FALSO: Con tan sélo un cigarrillo al dia, una persona debe considerarse fumadora,
ya que existe una dependencia.

“El tabaco rubio no es tan malo como el negro”
FALSO: Las dos variedades de tabaco tienen el mismo tipo de componentes
nocivos, aunque la distribucion de las cantidades varie.

“Los cigarrillos "light" no hacen dano”
FALSO: Los cigarrillos bajos en nicotina y alquitran tienen el resto de los
componentes iguales que los cigarrillos convencionales y también son
cancerigenos.
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CONCURSO sSINGLEsS
CONTRA EL TABACO

2. Derribando los mitos del tabaco: verdadero o Falso

“Por qué voy a privarme de fumar si la polucion ambiental es mucho mds
contaminante que el humo del cigarrillo”

FALSO: El tabaco es causante del 30% de todos los canceres, frente a un escaso 2%
producido por la contaminacion ambiental.

“Yo no dependo del tabaco, puedo dejar de fumar cuando quiera. El tabaco no es una
droga”

FALSO: Esto suele ser una excusa para continuar fumando. Todo fumador es
dependiente fisica y psicologicamente del tabaco aunque fume poco. El tabaco
cumple todos los requisitos de la droga.

“Cuando estoy nervioso o necesito concentrarme, lo inico que me ayuda es fumar”
FALSO: En realidad la nicotina es una sustancia estimulante, no relajante. Es
posible que en el momento notes alivio, quizas porque reduzcas la sensaciéon de
abstinencia, pero, a medio plazo, al fumar estas aumentando la tension del
organismo. Asi que, aparte de ser falso, te recordamos que hay muchas otras
formas de relajarse.

“Ya es tarde para dejarlo. No merece la pena”

FALSO: Nunca es tarde para dejarlo. Por mucho tiempo que se lleve fumando,
siempre se van a experimentar cambios positivos en cuanto a salud, bienestar
fisico y psiquico, economia y estetica.
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